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A katonai szigor nem vezet celra”

= A megugro fertdzési és halalo-
zasi adatok milyen kotelezettséget
rénak a politikara?

A jarvany elleni véedekezésben
a legkeveésbe korlatozo, de meg
hatékony intézkedést kell valasztani.
Tavasszal megtanulhattuk, hogy ha
minden tevekenységet karlatozunk
a biztonsag érdekében, azzal ese-
tenként nagyobb karokat okozunk.
Kaompromisszumokat kell kétni.
= Tulzasba esett tavasszal a kor-
many a szabad mozgast kordatozo
intézkedésekkel?

A spanyolnatha eltlinése ota
nem éltiink at semmi ehhez fog-
hatot. Természetes, hogy felbuk-
kanasakor a jarvany panikot sziilt.
Az elmult fél év alatt azonban
sokat tanultunk. Visszatekintve
a legnagyobb problemat a korha-
zak kampanyszerd kiliritése jelen-
tette. A nem fertdzdtiek szamara
szinte elérhetetlenné valt a magyar
egészségligy. Az altalam vezetett
Bioetikai és Jogi Kbzpont nemré-
giben reprezentativ felmérést vég-
zett 1500 valaszadoval. Az egyik
legddbbenetesebb visszajelzés
az elmaradt kezelések méertékeérdl
érkezett: a nék 43, a férfiak 29,6
szazaléka szamolt be ilyenrdl.
Ha honapokig elmarad tdmegek
gyogykezelése, szlirése és kont-
rollja, az evekre meghatarozhatja
a mortalitasi statisztikakat.

m Azéta kifinomultabbak lettek
a moédszerek?

Bar rendelkezésre alltak mate-
matikai modellek a varhaté maso-
dik hullamrol, annak megérkeze-
sét el8bb hallgatas, majd hirtelen
és nagyon drasztikus intézkedeés
kévette: a hatarzar. Ez azt sugallta,
mintha a virus csupan idegen
betolakodd lenne, de miitthon biz-
tonsagban volnank. A dontés sok
embert nehéz helyzetbe hozott,
hiszen dsszel nem kikapcsolédas,
inkabb a munka, kiilfdldi tanulma-
nyok és csaladlatogatas miatt utaz-
nak az emberek.
= Mivel a jarvany emberek kozt
terjed, a mobilitas valéban veszély-
forras. Mi a baj a hatarzarral?

A jarvanylgyi intézkedesek
kévetkezetlenségeivel van a prab-
|éma. A magyar jarvanyligy az uta-
zokra koncentral. Ha tehat valaki
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kiilféIdrdl érkezik haza, akkor azan-
nal karantent vagy teszteket ir eld
szamara a hatosag, akkor is, ha
makkegészséges, és piros cedu-
laval jeldli meg az ajtajat. Ugyanez
az automatizmus nem all fenn,
ha valaki itthon kezd a koronavi-
rusra jellemzd tlineteket mutatni.
Atesztre vald varakozas napjaiban
a betegek joindulatara van bizva,
tartanak-e tavolsagot masoktol.
A sok ellentmondas szétzilalja
az egylttes védekezéest, kilond-
sen ha a hivatalos kommunikacio-
val ellentétes tapasztalataik vannak
az embereknek.
u A szabalykévetésben mégis jol
vizegazott amagyar tarsadalom.
lgen, és hogy ez igy is maradjan,
ahhoz nagyon fontos lenne az intéz-
kedések indoklasa. Ha valaki érti
a maszk hasznossagat, az nem
a bilintetés elkeriilése miatt hardja
immel-ammal, hanem dnként és
minden indakolt helyzetben, akkor
is, ha senki nem ellenérzi.
m Valahogy mindig visszajutunk
oda, hogy ki miatt tartjuk be
a szabalyokat. Miért engedel-
meskedjlink?

A jarvany alatt egyre tobbszor
keriil el a ,kiterjesztett moralis
kézésség’ fogalma. Természetes,
hogy kdzdsseget érziink a csa-
ladtagjainkkal, és odafigyeliink
az idds rokanainkra. De miaz, ami
ezentulis &sszetart? A szolidaritas
erdsitése lenne a politika feladata.
Nem lehet ellentétbe allitani Buda-
pestet és a videket, a fiatalokat és
az iddseket, az egészségeseket és
a betegesebbeket.

m A politika megoldasa viszont
mintha inkabb annak hangsu-

lyozasa lenne, hogy az aldozatok
idds, kronikus betegek voltak.

A magas halalozasiadatokat nem
lehet ezzel mentegetni. Bizonyos
életkor felett szinte biztosan megje-
lennek kronikus betegségek. Ajar-
vany specialis helyzet, de a moralis
elvek valtozatlanok: kortol, nemtal,
szarmazastdl fiiggetlenill minden-
kinek jar az ellatas. Ha elkeriilhetd
egy halal, etikatlan azzal védekezni,
hogy ha nem is most azonnal, de
kesdbb tugyis meghalt volna. Es
az sem mindegy, ki milyen kdriil-
mények kdzt tavozik. Megkapja-e
a szlikseges apolast, a fajdalom-
csillapitast, emberiességet? Ha
a tarsadalom lemond bizonyos
betegekrdl vagy korcsoportokrol,
az dehumanizacidhoz vezet.
= Erdemes az érzékenységet
keresni egy olyan orszagban,
amely leépitette a szocialis ella-
térendszerét?

Hogy mit tesz vellink a jarvany,
azt alapvetden hatarozza meg,
hogy milyen volt a tarsadalom
allapota a virus el6tti idében. Ha
az emberek Ugy érzik, nem szamit-
hatnak segitségre sem gazdasagi,
sem egészségligyi problémaikkal,
akkor bezarkdznak. A virus miatt
kotelezd tavolsagtartas raadasul
megneheziti a civilek lehetdségét,
hogy tompitanitudjak a vesztesége-
ket. Atavasszal a lakokdzdsségen
bellll jol mikddétt az dsszetartas.
Sok helyen az iddsek kirakhattak
a bevasarlodlistajukat a fiataloknak,
akik elintézték helyettiik a vasarlast.
Volt akkor egyfajta hésiességi érzés,
hogy meg tudunk menteni masckat.
Ezt fenntartani nehéz, féleg ha senki
sem jutalmazza.

m Mindenki csak az oltast varja.

Veszélyes strategia. Van olyan
SARS-tipusud virus, amire a mai
napig nincs ellenszer. A tarsada-
lom viszont képtelen ilyen hosszl
idé&t kivarni. Mar most sokan van-
nak leszakadoban, feléltek a tar-
talékaikat, nem mennek arvoshoz.
Es vannak, akik feladtak, mar nem
hisznek atudomanyban, nem kdve-
tik afert6zés terjedésének szamait.
Persze az emberi psziché nem sze-
reti a bizonytalansagot, kapaszko-
dokat keres. A katonai szigor ilyen
esetben nem vezet célra. A kor-
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many a hatarozott fellépés latszatat
kelti, de minéltovabb hizédik a val-
sag, annal fontosabb lennefarumot
teremteni a fajdalmak, traumak,
félelmek kibeszélésére.

m Azis lehet, hogy a tarsadalom-
ban elfogadotta valik egyfajta
darwinista szemlélet.

Szeretném hinni, hogy nem igy
lesz. Az allamnak az a feladata,
hogy a gvengebbeket ovja. Ha
raerGsit a tarsadalom ontdrvény
és karos onvedelmi reflexeire, és
csak az erdsek oldalan avatkozik
be, akkaor rideg és kegyetlen vilag-
nak nézink elébe. Az egészseg-
ligyre és a munkahelyek megtar-
tasara kellene a legtdbbet forditani.
m Lehet pozitiv kbvetkezménye
is a jarvanyhelyzetnek?

Az egészséghez vald jogot
az utdébbiidében még jogasz szak-
mai kérdkben is megmasaolyogtak,
mint a masodik vilaghaboru utani
lelkesedésben becikkelyezett érvé-
nyesithetetlen, szanalomra mélto
tdrekvést. Most viszont azttapasz-

taljuk, hogy semmilyen jogunkkal
nem tudunk élni, ha az egészsé-
gink romokban, ha nem kapunk
ellatast. Hala a jarvanyligyi ada-
tok kdzlésenek, hirtelen a figye-
lem kdzeéppontjaba kerlilt a téma.
Az egészséghez valé jog a klasszi-
kus szabadsagjogok egyik alapfel-
tételekent is felfoghata.

= Az ebbdl fakade komoly anyagi
kiadasokkal egyiitt?

Az egeészségligyi kapacitast
az orszag adott lehetdseégein
belll jobb inkabhb tultervezni, mint
alul-, ez az egyik legfébb tanulsag.
Az orvosok és szakapolok bérének
rendezeése csak egy része ennek.
Az infrastruktdrat is biztositani kel-
lene. Meg kell oldani, hogy a varo-
és kortermekben ne keveredjenek
a fertdzdttek és az egyéb betegek,
de hideg idében ne varakozzon kint
senki. Hogy nem covidos betegek
is megkaphassak az ellatasukat.
Sokan sulyosabb problémakkal
sem faordulnak orvoshoz, mert attol
félnek, a kérhazban nem kapjak meg

azemberséges banast, kezeléseket,
izolaltak lesznek, és még a roko-
naiktdlsem tudnak elbucsuzni. Erre
is volnanak megoldasok, de anyagi
forrast és emberséget igényelnek.
m Az izolaltsag egyre tébbek
érzése korhazon kivil is.

Néha csodalkozom, miért vagyok
szomorkasabb, mint a tavasszal.
Aztan eszembe jut, hogy akkor
a vilag tulso vegen éld, évekre
eltiint tanitvanyaim is jelentkez-
tek, és érdeklddtek, hogy vagyok.
Hianyzik ez az egymas felé fordulas.
Az érzelmi tartalékaink is egyre fogy-
nak. Tapasztalom, hogy sok csalad-
ban halmozodtak a problémak, mert
elveszitették az allasukat, a néket
fojtogatja a tulmunka, belefaradtak
az otthoni iskolazasba, vagy a par-
kapcsalat nem birja ki a folyamatos
egylittiétet. Haritjuk, milyen karokat
okoz a jarvany, de ha egyszer vége
lesz, a tarsadalom mentalis egész-
seégének helyredllitasa lesz a leg-
fontosabb feladat. Eveken at tart
majd. ® GERGELY MARTON




