Esszépalyazat

A Kozép-Eurdpai Egyetem (CEU) Bioetikai és Jogi Kbzpontja (CELAB) a
NERRI — Neuro-Enchancement: Responsible Research and Innovation kutatdsi program keretében
esszépalyazatot hirdet egyetemistaknak és f6iskolasoknak

Az idegrendszeri képességek fejlesztésének lehetéségei a tanulasban,
avagy meddig mennél el a j6 teljesitmény érdekében?

cimmel

A tudomany és a technoldgia fejlédése kovetkeztében szdmos olyan beavatkozas létezik, amelyek
egészséges vagy normalis képességlinek tartott személyek szamara is lehetévé teszik, hogy idegrend-
szeri képességeiket — kognitiv funkcidikat, koncentraldsi és teljesitéképességiket, vagy kommunikacids
képességeiket — adottnak vélt bioldgiai allapotukon tul fejlesszék. A tanuldsi teljesitmény fokozédsa és
eredményességének novelése érdekében mara elterjedtté valt az un. ,okositd” gydgyszerek (smart
drugs), haszndlata, melyeket normalis esetben idegrendszeri betegségektdl szenvedb6k gyodgyszeres
kezelésére szannak. A felmérések szerint az Egyesiilt Allamokban az egyetemi hallgatdk 7-9, esetleg 12
szazaléka haszndl rendszeresen ilyen gyodgyszereket ebbdél a célbdl. Ezek a szamok eltorpllnek a
,hagyomanyosabb” fejleszté vagy stimuldld szerek, mint példaul a koffein, hasznalatdra vonatkozd
adatok mellett. Idegrendszeri képességeink fejlesztése érdekében kozel 90 szazalékunk rendszeresen
fogyaszt koffeint valamilyen formaban (pl. kdvé, energiaital, koffeintabletta stb.).

Ezek a jelenségek szdmos egészségligyi, tarsadalmi és etikai problémat vetnek fel. Nagyon
keveset tudunk a hasznalt gydgyszerek tényleges hatdsairdl, a megfelel§ dozisméretekrél és hasznalatuk
rovid és hosszutdvon jelentkezé karos hatasairdl. A gydgyszerek sok esetben illegélis forrasbol
szarmaznak, amely felveti a gydgyszerhamisitds lehet&ségét, valamint az azzal egyltt jard egészség-
karosodas veszélyét. Sokan azonban ugy vélik, hogy az idegrendszeri képességek gydgyszeres vagy mas
Uton torténd fejlesztése kiemelkedd tarsadalmi és egyéni hasznot hozhat. Lehetévé teszi, hogy az
egyének megfeleljenek az oktatasi rendszer altal diktalt egyre ndvekvé elvardsoknak, vagy az id6sebb
generacié szamara is fenntartja a tanulas és ezzel a foglalkoztatds lehet&ségét. A képességfejlesztés a
modern tdrsadalmak olyan alapelveinek tovabbgondoldsdra 6sztondz, mint az (esély-)egyenlbség, a
tisztességesség és a felelGsség. Az egyéni autondmia, hiszen az idegrendszeri képességek gyogyszeres
fejlesztése mogott az egyén sajat képességeit és lehetfségeit maximalizélni szandékozd dontése all,
szembe kerllhet az egyén szellemi és fizikai integritdsanak és méltdsaganak értékeivel. Felmeril az a
kérdés is, hogy az egyén sajat képességeinek és lehetfségeinek fejlesztésére vonatkozd igényeinek
mennyiben és milyen paraméterek mellett tegyenek eleget a modern tarsadalmak szolidaritasra épulé
ellato- és redisztribucios rendszerei.

Palyazni minimum 1500, maximum 2500 szavas magyar vagy angol nyelven elkészitett rovid esszékkel
lehet. A palyamunkdkat a CELAB 2014. aprilis 11-ig varja a celab@ceu.hu email cimre. Kérjik a
palydzdkat, hogy az esszéjiket csatolmanyban tartalmazd email targyaba ezt irjak: , CELAB-NERRI
esszépalyazat”. A beérkezett palyamiveket a CELAB munkatarsaibdl és bioetikusokbdl allo szakmai zs(ri
birdlja el.

A palydzat eredményérél minden palydzot tdjékoztatunk. Az esszépadlydztat elsé harom
helyezettje az alabbi dijakat kapja:

*  Kdnyvnyeremény;
*  Meghivas az aprilis 29-én rendezendd kerekasztal-beszélgetés egyik el6addjanak; valamint
* A CELAB kutatdsaban valo részvételi lehet&ség.




Minden pdlydzd meghivast kap az esszépalyazat 2014. aprilis 29-én tartandd eredményhirdetésére. A
dijazott palydzokat pedig felkérjik, hogy az eredményhirdetésen kerekasztal-beszélgetés keretében
ismertessék pdlyamunkajukat. A kerekasztal-beszélgetés segitségével az idegrendszeri képességek
tokéletesitésének a tanuldsban torténé hasznositasanak lehet6ségeire vonatkozd véleményeket,
elképzeléseket és reményeket szeretnénk megismerni. A kerekasztal-beszélgetés helyszine: Kozép-
Eurdpai Egyetem (CEU), Budapest, Nador utca 9.

CELAB: http://web.ceu.hu/celab/
NERRI: http://www.nerri.eu/eng/home.aspx
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